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Tous a l'aise avec le numérique Novembre a Décembre 2025

e Cycles « initiation au numérique » (débutant) et « autonomie et numérique du
guotidien » (intermédiaire) - Séries de 5 ateliers x 1h30

e Cycle «initiation au numérique » :
les lundis 17/11, 24/11, 1er/12, 08/12 et 15/12 de 14h a 15h30

e Cycle « autonomie et numérique du quotidien » :
les jeudis 27/11, 04/12, 11/12, 18/12, et 08/01/26 de 14h & 15h30

e Atelier numérique « Les outils numériques liés a la mobilité »

fabrigue équitable de mobilité

En partenariat avec I'association Mobylis, cet atelier vous permettra de découvrir
quels sont les outils et applications qui vous serviront pour vos déplacements.

e Vendredi 21 novembre de 14h a 16h

e Atelier numérique « Le Compte AMELI » :
avec la présence de I’Assurance Maladie du Calvados ameu -fr

Cet atelier vous permettra d’apprendre a installer I'application Ameli, a créer un compte et a savoir 'utiliser
directement sur votre smartphone ou ordinateur. Venir avec son propre smartphone. Places limitées.

. Mardi 16 décembre de 14h a 16h

o Soirée numérique : « Découverte de I'Intelligence Artificielle »

Depuis quelques mois, I'Intelligence Artificielle a pris une place importante dans de
nombreux usages. Cette soirée numérique vous permettra de vous familiariser avec.

» Jeudi 11 décembre a 18H — Espace Argouges, salle polyvalente

e Ala suite de cette soirée numérigue, nous vous proposons deux ateliers
pratiques sur 'Intelligence Artificielle :

o Mardi 25 novembre de 10H a 11H30
ou
o Vendredi 12 décembre de 10H a 11H30

< Inscriptions a 'EPN d’Argouges, par téléphone
ou par mail : declicnumerique@bayeux-intercom.fr
< Ateliers et soirées numériques gratuits
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Tous a l'aise avec le numérique

e Ateliers numériques thématiques
(atelier d’'une durée de 1h, a I'unité) :
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> Transfert photos smartphone/ordinateur : . _! _
o lundi 3/11 de 14h30 24 15h30 ou jeudi 6/11 de 10h & 11h :;

> Révision des bases du smartphone :
o mercredi 5/11 de 14h30 a 15h30 ou jeudi 13/11 de 10h & 11h ou vendredi 5/12 de 10h & 11h

> L'explorateur de fichier :
o vendredi 7/11de 10ha1lh ou mardi 2/12 de 14h30 & 15h30

> WhatsApp :
o mercredi 12/11 de 10h a 11h

> Les Fakes News a I'heure de I'|A
o mercredi 19/11 de 10h a 11h ou mercredi 17/12 de 14h30 a 15h30

> L'impact du numérique sur I'environnement
o vendredi 21/11 de 10h a 11h

> Le Data Center
o mercredi 26/11 de 14h30 a 15h30

> La Domotique, qu'est-ce que c'est ?
o vendredi 28/11 de 10h a 11h

» Maintien a domicile, aide aux aidants, les sites administratifs
o mercredi 10/12 de 10h a 11h

> Les sites pour les démarches administratives
o vendredi 19/12 de 10h a 11h

« Inscriptions a 'EPN d’Argouges, par téléphone
ou par mail : declicnumerique@bayeux-intercom.fr
« Ateliers et soirées numériques gratuits
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