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Tous @ l'aise avec le numérique Mars a avril 2025

e Cycle «initiation au numérique » (débutant) - Série de 5 ateliers x 1h30

De la découverte des supports numériques (ordinateur, support tactile et smartphone) a la navigation sur internet, I'utilisation
de la messagerie (adresse email, pieces jointes) et la manipulation de fichiers (clé USB).

. Les vendredis 21/03, 28/03, 04/04, 11/04 et 18/04 de 10h & 11h30

e Cycle « autonomie et numérique du quotidien » (intermédiaire) - Série de 5 ateliers x 1h30

De la réalisation de ses démarches en ligne sur internet (service France Connect, comptes en ligne...), l'utilisation d’internet
plus approfondie (formulaires, mot de passe, achats en ligne) a la sécurité, incluant la protection de ses données
personnelles ainsi que la maintenance et I'optimisation de son ordinateur.

. Les lundis 10/03, 17/03, 24/03, 07/04, et 14/04 de 10h & 11h30

e Cycle « tablette » - Série de 2 ateliers x 1h30

Ces ateliers numériques vous permettront de vous aider a bien choisir votre tablette, a savoir I'utiliser et a connaitre toutes
les possibilités proposées. Vous apprendrez également a paramétrer et a installer des applications.

. Ateliers TABLETTE : les jeudis 13/03 et 20/03 de 14h a 15h30

e Café numérique autour de « I’'Intelligence Atrtificielle » e
Qu’en pensez-vous ? Quel est son fonctionnement ? Pour quels usages ? >

Explications et discussions autour d’une thématique :

. Jeudi 27 mars de 10h30 a 12h

e Soirée numérique sur « La cartographie sur internet »

De nombreux sites permettent d’accéder a des informations cartographiées qui peuvent aider pour des demandes
administratives ou bien historiques. Découvrez a travers cette soirée numeérique les différents sites qui vous permettront de
les trouver.

> Jeudi 27 mars a 18H a I’Espace Argouges (salle polyvalente)

e Ateliers numériques thématiques (atelier d’'une durée de 1h, a I'unité)

Les démarches « voiture » : vignette Crit’Air, paiement autoroute, ANTS : mercredi 5 mars de 10h a 11h
Windows 11 et I’explorateur de fichiers : mercredi 26 mars de 10h a 11h

Le transfert des photos du smartphone vers son ordinateur : mercredi 2 avril de 10h a 11h

Doctolib (compte, prise de rdv, téléconsultation) : mercredi 9 avril de 10h a 11h

LibreOffice Writer (traitement de texte) : mercredi 16 avril de 10h a 11h

Paramétrer son compte sur les réseaux sociaux : mercredi 23 avril de 10h a 11h

Participer a une visio conférence : vendredi 25 avril de 10h a 11h
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< Inscriptions a 'EPN d’Argouges, par téléphone
ou par mail : declicnumerique@bayeux-intercom.fr
« Ateliers et soirées numériques gratuits
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