
 
  Programme des ateliers  

Espace Public Numérique de Bayeux 

 
 

 
Mai à juin 2026 
 

 

 

 Cycle « autonomie et numérique du quotidien » (intermédiaire) 
Séries de 5 ateliers x 1h30 

 

 Cycle « autonomie et numérique du quotidien » :  

les lundi 1er/06, 08/06, 22/06, 29/06 et 06/07 de 14h à 15h30 

 

 

 Café numérique : « Jeux de cartes autour de l'Intelligence Artificielle » 

 
Autour d’un café, venez échanger sur la thématique du jour. 

 

 Jeudi 4 juin de 10h30 à 12h – Espace Argouges, salle polyvalente 

 

 

 Ateliers numériques pratiques sur la découverte de l’Intelligence Artificielle 

L’Intelligence Artificielle a pris une place importante dans de nombreux usages.  

A travers ces ateliers pratiques, apprenez à bien utiliser les différentes IA telles que 

ChatGPT, Mistral, Claude, Suno… 

 

 Mardi 12 et 19 mai de 10H30 à 11H30 

 Mardi 23 et 30 juin de 10H30 à 11H30 

 

 Ateliers numériques sur le smartphone 

 

 Smartphone, utilisation de base (débutant) : lundi 4 mai de 14H30 à 15H30 

 Smartphone, gestion des applications (intermédiaire) : lundi 11 mai de 14H30 à 15H30 

 Smartphone, transférer ses fichiers vers l’ordinateur (interm.) : lundi 18 mai de 14H30 à 15H30 

 

 

 Atelier numérique « Le Compte AMELI »  
avec la présence de l’Assurance Maladie du Calvados  

Cet atelier vous permettra d’apprendre à installer l’application Ameli, à créer un compte et à savoir 

l’utiliser directement sur votre smartphone ou ordinateur. Venir avec son propre smartphone. Places 

limitées. 

 Jeudi 21 mai de 14h à 16h 
 

 

 
 Inscriptions à l’EPN d’Argouges, par téléphone 

ou par mail : declicnumerique@bayeux-intercom.fr 

 Ateliers et soirées numériques gratuits 

 

 

 

 



 
 

 

 

 

 Ateliers numériques thématiques  
(atelier d’une durée de 1h, à l’unité) : 

 

 La messagerie électronique (boîte mail) 
o mardi 05/05 de 10h à 11h 

 

 Utilisation du WIFI et du Bluetooth 
o mercredi 06/05 de 10h à 11h 

  

 Les documents PDF, le logiciel Adobe Acrobat 
o mardi 12/05 de 14h30 à 15h30 

   

 Les cookies et traceurs, comment paramétrer son navigateur ? 
o mercredi 13/05 de 10h à 11h 

 

 L'explorateur de fichiers, gérer ses fichiers 
o mercredi 20/05 de 10h à 11h 

 

 La navigation sur internet, les différents navigateurs 
o jeudi 21/05 de 10h à 11h 

     

 Les datas centers 

o mardi 26/05 de 10h à 11h 

 

 Repérer les Fakes news 
o mercredi 03/06 de 10h à 11h 

 

 Le matériel numérique 
o mardi 09/06 de 10h à 11h 

 

 Gérer ses abonnements et ses newsletters 
o jeudi 11/06 de 10h à 11h 

 

 Le site cybermalveillance.gouv.fr 
o mercredi 17/06 de 10h à 11h 

 
 Se cultiver avec le numérique 

o mercredi 24/06 de 10h à 11h 

 

 VOD Streaming TV par internet 
o jeudi 25/06 de 10h à 11h 

 

 

 
 Inscriptions à l’EPN d’Argouges, par téléphone 

ou par mail : declicnumerique@bayeux-intercom.fr 

 Ateliers et soirées numériques gratuits 

 

 


